
Los adolescentes del Caribe y América Latina hemos sido llamados por la Mesa de Niñez, Adolescencia y 
VIH/SIDA, UNICEF y Red sida Perú, para el 1er Encuentro LAC de Adolescentes Viviendo con VIH, donde 
todos tuvimos la posibilidad de conocer a otros adolescentes y las realidades de cada país. Por eso hoy aquí 
exigimos a los Órganos Gubernamentales de América Latina y el Caribe y a los tomadores de decisiones: 

• Mejorar el acceso libre y gratuito a la salud y a la medicación antirretroviral con pastillas más dulces y 

más pequeñas porque no se puedan tragar. 

• Queremos métodos anticonceptivos y preservativos garantizados para todos los jóvenes y adolescentes. 

• Que el personal de salud sea capacitado y sensibilizado para atender  y responder a nuestras 

necesidades. 

• En muchos lugares no somos bien atendidos, y hasta nos mandan a otros hospitales. 

• Que nunca falten insumos hospitalarios. 

• Disponer de una variada alimentación que disminuya los efectos secundarios de la medicación. 

• Demandamos que nos enseñen a llevar una vida saludable, tanto en alimentación como en sexualidad. 

• El replanteamiento de la forma en la que el VIH es tratado en el sistema educativo. 

• Capacitación en la forma de transmisión y prevención para los profesores, maestros y estudiantes. 

• Tener los mismos derechos al ingresar al nivel educativo. 

• Garantizar la obtención gratuita de materiales para que podamos estudiar. 

• Respetar nuestro derecho a la confidencialidad. 

• Exigimos que no se haga la prueba del VIH a las personas que quieran conseguir trabajo, así como no 

retirar de sus empleos a aquellos que sean portadores de VIH.  

• Que los niños estén con sus padres. 

• Que los huérfanos sean protegidos y cuidados con amor.   

• Nuestra vida no gira en torno al VIH, somos adolescentes como cualquier otra persona y queremos los 

mismos respetos que los otros reciben. 

Los participantes del Primer Encuentro LAC de Adolescentes que Vivimos con VIH. 

 


