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LA EPIDEMIA MUNDIAL DE SIDA - DATOS CLAVE

= En 2011, mas de 8 millones de personas tuvieron acceso a la terapia antirretrovirica.
- Un aumento del 20% en tan solo un aio, de 2010 a 2011.

= En 2011, 2,5 millones [2,2 - 2,8 millones] de personas contrajeron la infecciéon del VIH.
- Una reduccion del 20% desde 2001.

= Aproximadamente 330 000 [280 000 - 380 000] nifios contrajeron la infeccion por el VIH en
2011.

- Una reduccion del 24% en tan solo dos anos, del 2009 al 2011.

= Cerca de 1,7 millones de personas [1,6 - 1,9 millones] fallecieron por causas relacionadas

con el sida en 2011.
- Una disminucion del 24% con respecto al indice maximo alcanzado en 2005.
= Habia 34,2 millones [31,8 - 35,9 millones] de personas que vivian con el VIH en 2011.

- La cifra mas elevada registrada hasta el momento debido a la prolongacion de la media

de vida conseguida gracias a la terapia antirretrovirica.

= Latuberculosis continua siendo la principal causa de muerte entre las personas que viven

con el VIH.

= Los jovenes de entre 15y 24 afios representan el 40% de las nuevas infecciones por el
VIH en adultos (15+).

= A nivel mundial, el indice de casos de infeccién en las mujeres jovenes de entre 15y 24 afios

es el doble del registrado entre los hombres de la misma edad.

= En 2011, las inversiones realizadas a escala mundial en materia de VIH alcanzaron un total

de 16 800 millones de ddlares estadounidenses.

= 46 paises, territorios y areas imponen restricciones de entrada, estancia o residencia a las

personas que viven con el VIH.
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Tratamiento antirretrovirico

El numero de personas con acceso a tratamiento antirretrovirico aumenté en un 20% en
tan solo un afio (de 2010 a 2011).

- En 2011, mas de 8 millones de personas que viven con el VIH en paises de ingresos
bajos y medios recibieron terapia antirretrovirica, en comparacion con las 6,6 millones

de personas registradas en 2010, y las 400 000 que tuvieron acceso a ella en 2003.

- Ello representa el 54% de las aproximadamente 14,8 millones [13,8 - 15,6 millones] de

personas que cumplen los requisitos para recibir el tratamiento.

Los avances mas significativos se han conseguido en Africa subsahariana, donde el
porcentaje de personas que podian seguir el tratamiento y lo recibieron aumenté de un
19% durante el periodo 2010-2011 a un 56% [53% - 60%].

- La cobertura es todavia mayor en América Latina, donde se ha alcanzado un 70% [61%
- 82%], y en el Caribe, con un 67% [60% - 73%]. Con todo, sigue siendo baja en Europa
oriental y Asia central, donde se ha registrado un 23% [20% - 27%], y en Oriente
Medio y Africa septentrional, con un 13% [10% - 18%)]. La cobertura en Asia fue de un
44% [36-49%].

Solo un 4% de las personas que viven con el VIH y que son usuarios de drogas

inyectables reunen los requisitos para recibir terapia antirretrovirica.

El coste que supone el suministro de medicamentos antirretroviricos de primera linea
durante un afo ha pasado de mas de 10 000 dolares estadounidenses por persona en el
afo 2000, a menos de 100 délares estadounidenses para el régimen mas barato

recomendado por la OMS en 2011.

En los paises de ingresos altos, los costes de la terapia antirretrovirica de segunda linea

pueden llegar a los 6 000 dolares estadounidenses por persona al mes.

Cerca del 80% de los medicamentos genéricos que se emplean en Africa subsahariana

provienen de la India.

Los fondos de los donantes cubren, en promedio, un 84% de los costes de tratamiento en

los paises de ingresos bajos.

Nuevas infecciones por el VIH en nifios

En 2011, un 57% [51% - 64%] de las aproximadamente 1,5 millones [1,3 - 1,6 millones] de
embarazadas que vivian con el VIH en paises de ingresos bajos y medios recibieron

antirretroviricos eficaces para evitar la transmision del virus a sus hijos.
- Esto supone un aumento de cerca del 10% en tan solo un afo.

Aproximadamente 330 000 [280 000 - 380 000] nifios contrajeron la infeccion por el VIH en
2011.

Llegar a cero



unaids.org

- Ello implica una disminucion del 24% en el numero de nifios que contrajeron la

infeccion el 2009.

Alrededor de 3,4 millones [3,1 - 3,9 millones] de nifios menores de 15 afos vivian con el
VIH en 2011.

- Un 91% residia en Africa subsahariana.

Aproximadamente 230 000 [200 000 - 270 000] nifios fallecieron por enfermedades

relacionadas con el sida en 2011.

A fecha de diciembre de 2011, 562 000 nifios recibian terapia antirretrovirica, en

comparacion con los 456 000 registrados en 2010.

- La cobertura del tratamiento antirretrovirico todavia es mucho mas baja en nifios que en

adultos.

3. Joévenes

Alrededor de 4,9 millones [4,1 - 6,1 millones] de jovenes (15-24 afios) vivian con el VIH en
2011.

- Un 75% residia en Africa subsahariana.

Aproximadamente 890 000 [760 000 - 1,1 millones] de jovenes (15-24 aios) contrajeron la

infeccion por el VIH en 2011.

- En 2011, cada dia, 2 400 jévenes de entre 15 y 24 afios contrajeron la infeccion por el
VIH.

Segun la ultima encuesta realizada en paises de ingresos bajos y medios, tan solo un 24% de
las mujeres jévenes y un 36% de los hombres jovenes respondieron correctamente a

cinco preguntas sobre prevencion y transmision del VIH.

4. Mujeres y nifas

El VIH es la principal causa de muerte de las mujeres en edad fértil.

Aproximadamente 1,2 millones [1,1 - 2,8 millones] de mujeres y nifias contrajeron la

infeccion por el VIH en 2011.
Alrededor del 63% de los jovenes (15-24) que viven con el VIH son mujeres.

A nivel mundial, las mujeres jovenes de entre 15 y 24 ainos son mas vulnerables a la
infeccion por el VIH; el indice de infecciéon por el VIH en mujeres es dos veces mayor que

el registrado en hombres de la misma edad.

5. Transformacion social

En 2012, mientras que un 80% de los paises contaba con una legislacion general no
discriminatoria, en un 62% existian leyes que prohibian la discriminacion contra las

personas que viven con el VIH.
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- Un 78% de los paises afirmé tener leyes o politicas en pro de la proteccion de la mujer

contra la discriminacion.

- Un 22% de los paises afirmoé tener leyes que protegen a los hombres que tienen

relaciones sexuales con hombres.

- Un 15% asegurd contar con leyes que protegen a las personas transgénero de la
discriminacion.
= Afecha de 2012, 46 paises, territorios y areas imponen restricciones de entrada, estancia o

residencia a las personas que viven con el VIH.

= Enlos Ultimos afios, mas de 100 paises han recurrido a la legislacién penal para interponer
una accion judicial contra los ciudadanos que no dan informacién a otros acerca de su estado

seroldgico con respecto al VIH.

- La Red mundial de personas que viven con el VIH ha identificado 600 procesos judiciales
de este tipo, la mayoria en paises de ingresos altos.

6. Ciencias y tecnologia

= Diversos estudios han demostrado que, si una persona que vive con el VIH recibe terapia
antirretrovirica, el riesgo de transmitir el virus a su pareja sexual se reduce hasta en un
96%.

- Se espera que el aumento del acceso a la terapia antirretrovirica siga contribuyendo
al descenso del nimero de personas que contraen la infeccién, ya que las personas

que viven con el VIH y acceden a ella son menos contagiosas.

= Asimismo, los estudios emprendidos han demostrado una reduccion significativa en el
numero de personas VIH-negativas que habian contraido la infeccién y que tomaban

antirretroviricos cada dia durante un determinado periodo de tiempo.

- Sin embargo, estas pruebas también han mostrado que las personas que gozan de un
buen estado de salud tienen mas dificultades para cumplir diariamente la terapia

antirretrovirica.

= Se ha demostrado también que la eficacia de la circuncisién masculina en la prevencién de
la transmision del VIH de mujeres a hombres es del 60%; con todo, su aceptacion ha sido

lenta.

7. Inversiones

=  En 2011, la inversion mundial en materia de VIH alcanzé los 16 800 millones de doélares

estadounidenses, un 11% mas con respecto al afio anterior.

= Los recursos nacionales de los paises de ingresos bajos y medios cubren ahora mas del

50% de la respuesta mundial.

- La cantidad total de recursos nacionales en materia de VIH en los paises de ingresos

bajos y medios crecié en mas de un 15% entre 2010 y 2011, y llegd a cerca de 8 600
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millones de dolares estadounidenses [7 300 - 10 000 millones de ddlares
estadounidenses]: la suma total mas elevada conseguida hasta el momento.

- Afecha de 2011, 56 de los 99 paises de ingresos medios financiaron mas de la mitad

de su respuesta al sida.

= Por lo general, la financiacion para el VIH proveniente de la comunidad internacional se

ha mantenido estable entre 2008 y 2011.

- En 2011, la ayuda internacional prestada a los paises de ingresos bajos y medios alcanz6

los 8 200 millones de dolares estadounidenses.

- En 2011, la ayuda internacional para la respuesta al VIH ofrecida por los Estados Unidos

representaron el 48% del total.

= Se calcula que se necesitan entre 22 000 y 24 000 millones de délares estadounidenses al
afo para la respuesta mundial al VIH hasta 2015 (el déficit equivale aproximadamente a

mas de 7 000 millones de délares estadounidenses).
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Personas
que viven
con el VIH

Nuevas
infecciones
por el VIH

(Total)

Nuevas
infecciones
por el VIH

(adultos)

Nuevas
infecciones
(nifos)

Muertes
relacionadas
con el sida

28.9 29.9 30.5 30.9 31.3 31.7 321 325 33 33.5 34.2
millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones
[26.8-31.6 [27.8-32.3 [28.4-32.8 [28.8-33 [29.2-33.2 [29.6 - 33.5 | [30-33.8 [30.3-34.1 [30.7-34.6 [31.2-35.2 [31.8-35.9
millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones]
3.2 3.2 3 29 29 29 2.8 2.7 27 2.6 2.5
millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones
[3-3.4 [2.9-3.4 [2.8-3.1 [2.7-3.1 [2.7-3.1 [2.7-3.1 [2.6-3 [2.5-2.9 [2.4-2.9 [2.3-2.8 [2.2-2.8
millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones]
2.7 2.6 2.4 2.4 24 24 23 23 2.2 2.2 2.2
millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones
[2.4-2.8 [2.4-2.8 [2.2-2.5 [2.2-25 [2.2-25 [2.2-2.5 [2.1-2.5 [2.0-2.4 [2.0-2.4 [2.0-2.4 [2.0-2.4
millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones]
560 000 570 000 570 000 560 000 540 000 530 000 490 000 460 000 430 000 370 000 330 000
[510 000— [520 000— [520 000— [510 000— [490 000— [470 000— [440 000— [410 000— [380 000— [320 000— [280 000—
640 000] 560 000] 560 000] 640 000] 620 000] 600 000] 560 000] 530 000] 490 000] 430 000] 380 000]
1.9 2 2.2 2.2 23 23 2.2 21 1.9 1.8 1.7
millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones millones
[1.7-2.2 [1.8-2.3 [2-2.5 [2.1-2.5 [2.1-2.6 [2.1-2.5 [2.-2.4 [1.9-2.3 [1.8-2.1 [1.6-2 [1.6-1.9
millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones] millones]
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Estadisticas mundiales y regionales de 2011*

Personas que viven con el | Nuevas infecciones por el VIH - 2011 Muertes
Reqién VIH - 2011 relacionadas
g ” » conel VIH -
total ninos total adultos nifnos 2011 (total)
Africa 23.5 millones 3.1 millones 1.7 millones 1.5 millones | 300 000 1.2 millones
subsahariana [22.2 millones— | [2.8 millones— | [1.6 millones [1.3 millones | [250 000- [1.1 millones-
24.7 millones] 3.4 millones] | —1.9 millones] | —1.6 millones] | 350 000] 1.3 millones]
Asia 4.2 millones 180 000 300 000 280 000 21000 270 000
meridional y 3.1 millones- [100 000—- [220 000- [150 000— [14 000- [140 000-
sudoriental 4.7 millones 230 000] 340 000] 340 000] 27 000] 600 000]
830 000 16 000 89 000 87 000 2000 60 000
AEERCER I [590 000- [11 000— [44 000- [43 000— [<1 000- [42 000-
1.2 millones] 22 000] 170 000] 160 000] 4100] 83 000]
o 1.4 millones 40 000 86 000 84 000 2000 57 000
América .
Lot [1.1 millones- [29 000— [52 000- [51 000— [<1 000- [35 000-
1.7 millones] 54 000] 140 000] 130 000] 3900] 86 000]
Europa 860 000 1800 30000 30 000 <200 9 300
cen!ral y [780 000- [1 400-2 100] | [21 000- [21 000— [<200] [8 300-10 000]
occidental 960 000] 40 000 40 000]
.. 1.4 millones 4 500 58 000 58 000 <100 20 000
América del .
Norte [1.1 millones- [4 000-5 800] | [21 000- [21 000— [<200] [16 000-
2.0 millones] 130 000] 130 000] 27 000]
Europa 1.5 millones 17 000 170 000 160 000 1700 90 000
oriental y 1.3 millones- [14 000- [110 000- [110 000— [1 400- [74 000-
Asia central 1.8 millones 21 000] 220 000] 220 000] 2 200] 110 000]
230 000 18 000 13 000 12 000 1100 10 000
El Caribe [200 000- [15 000— [9 700- [8 700— [<1 000- [8 200-12 000]
250 000] 21 000] 16 000] 14 000] 1.400]
Oriente 330 000 19 000 39 000 36 000 3100 25000
Mefllo y [250 000- [12 000— [29 000- [26 000— [2 100- [17 000-
Africa 450 000] 26 000] 60 000] 56 000] 4 500] 35 000]
septentrional
53 000 3600 2900 2600 <500 1300
Oceania [47 000- [2 800-4 600] | [2 200-3 800] | [1900-3 500] | [<200-<500] | [<1 000-1 800]
60 000]
34.2 millones 3.4 millones | 2.5 millones | 2.2 millones | 330 000 1.7 millones
Mundial [31.8 millones- | [3.1 millones- | [2.2 millones- | [2.0 [280 000- [1.6 millones-
35.9 millones] 3.9 millones] | 2.8 millones] millones-2.4 | 380 000] 1.9 millones]
millones]

*Algunas cifras podrian no ser exactas debido al redondeo.
Contacto - Unidad de Comunicacién de ONUSIDA | tel. +41 22 791 1697 | communications@unaids.org

ONUSIDA, Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida, lidera e inspira al mundo para
conseguir su vision compartida de cero nuevas infecciones por el VIH, cero discriminacién y cero muertes
relacionadas con el sida. EIl ONUSIDA reune los esfuerzos de 11 organizaciones de las Naciones Unidas (ACNUR,
UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, UNODC, ONU Mujeres, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial) y trabaja en
estrecha colaboracion con asociados globales y nacionales para maximizar los resultados de la respuesta al sida.
Acceda a mas informacion en unaids.org y conecte con nosotros a través de Facebook y Twitter.
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